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GULAS

Dilek Girgin

1/2 Kg. Dana Eti

2 Gorba Kasig Zeytinyag
2 Adet Kuru Sogan

1 Adet Havug

1 Adet Kirmizi Biber
1 Corba Kasigi Un

1 Gorba Kagi§i Salga
1 Dis Sarimsak

1 Adet Defne Yaprag!
2 Gay Kasigi Tuz

2 Su Bardagi Su

Bir tencereye zeytinyadini koyup 1sitalim. Etleri ve kiip dogranmig sogani ekleyip 10 dakika kadar kavuralim.
Kip dogranmis havucu, ince kesilmis kirmizi biberi, unu, salgayi, sarimsagi, defne yapragini, tuzu ve suyu
ekleyelim. Tencerenin kapagini kapatip etler yumusayana kadar pigirelim.
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