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GULAS

1.5 Kg Kugbas! Et

2 Corba Kagigi Tereyagi

4 Corba Kasigi Ince Dogranmis Sogan
1 Gorba Kasigi Un

1 Gorba Kagigi Tatl Kirmizibiber
1/2 Gay Kasigi Aci Kirmizibiber
1 Cay Kasigi Kimyon

4 Adet Domates

1-2 Dal Maydanoz

1 Tatl Kagigi Nane

1 Tath Kagig1 Dereotu

Tuz

Bir tencerede tereyagini eritip eti ve ince dogranmis sogani ilave edin. Soganlar sararinca un ve kirmizibiberleri
ekleyin. Kimyon ve tuz serpip karistirin. Tencerenin kapagini kapal olarak bekletin. Domateslerin kabuklarini
soyup ki¢ik dograyin. Maydanoz, dereotu, ve naneyi ince kiyin. Domates, maydanoz, dereotu ve naneyi
yemege ekleyin. Etlerin Gzerine ¢gilkmayacak kadar su ilave edin. Tencerenin kapagini kapatip etler
yumusayincaya kadar pigirin. Pilav veya haglanmig patates ile servis yapin.

ML® Gul rbasi icin tiklayin

Fotograf "aynen" tarafindan génderildi. 26.07.2018
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