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MACAR GULAS

1 kilo kugbasi et
Sadeyag

Salca

1 dis sarimsak
Defne yapragi
Biber

Tuz

Etler glizelce yikanip stizilmege birakilir. Bu arada bir tencereye sadeyag (veya margarin) konup kizdirilir. Etler
icine atilir her tarafi pembelesene kadar cevire ¢evire pisirilir, sonra delikli bir kepgeyle yagdan ¢ikarilir.
Tencerede kalan yagin igine ince dogranmis soganlar konup pembelesene kadar kavrulur. Daha sonra ayni
yere Ug¢ kasik un ddkulip kavurmaya devam edilir. Bes dakika bu isleme devam ettikten sonra bir kenara ayrilan
etler tencereye konur, tzerine doguimus iki dis sarimsak, 2 defne yapragi biraz tuz, bir fincan suda eritilmis
salca ilave edilir ve tencere atese oturtulur. Yavas yavas 3 bardak da sicak su ilave edilir ve 3,5 - 4 saat kadar
az hararette pisirilir. Salgasiyla tabada konup ikram edilir.
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