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GULAS

Malzemesi

1 kg iri kugbagl dogranmis sigir filetosu
3 bas sogan

1,5 corba kasigi yag

2 domates (ya da 1 ¢orba kasigi domates sal¢asi)
2 kahve kasigi kirmizi biber

1 dis sarimsak

1/2 kahve kasigi kimyon

2 corba kasiJi sirke

1 ¢orba kasigi un

2 adet yesil biber

Tuz

Bir tencereye yag, ince halkalar halinde dogranmis sodan ve kusbasi etleri koyun. Orta ateste sodanlar
sararincaya kadar 2-3 dakika kavurun.

Bir bardak sicak su, ya da et suyu ekleyip, tuz serpistirerek, hafif ateste suyunu ¢ekmeye baslayincaya kadar
pisirin. Etlerin yumusayip yumusatmadigini kontrol edin. Sert buluyorsaniz, biraz daha sicak su ekleyip
pisirmeye devam edin.

Etlerin Gzerine kabuklari soyularak yuvarlak kesilmis domates, ya da domates salgasi, bir kasik un, ince
dogranmig yesil biber, kiyilmig sarimsak, kimyon ve kirmizi biber koyup, karistirin ve 1-2 dakika kadar kaynatin.
Bir bardak sicak su, ya da sicak et suyu, 2 kagsik sirke ekleyin.

Hafif ateste 15 dakika daha pisirin.

isterseniz, bir bardak un, 1 yumurta ve 1 ¢cay kasidi tuzla hazirlanan hamurdan agilan yufkayi, 3-4
santimetrekarelik pargalar halinde kesip, kaynar tuzlu suda hagladiktan sonra, elde ettiginiz eristeyi yemege
ilave ederek servis yapabilirsiniz.
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