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MACAR GULAS

600 g dana eti (but)

karabiber

400 g sogan

2 dis sarimsak

3-4 yemek kasidi eritiimis tereyagi
1 yemek kasigi kirmizi biber (tath)
1 tath kasigdi sirke

Tuz

1 blyUk kutu soyulmus konserve domates
2 defne yapragi

2 adet sivribiber

1 tath kasigi un

1-2 yemek kasiJi taze krema
Maydanoz

Ete karabiber serpin. Soganlar ve sarimsagi soyun, soganlar 8&apos;e boélin, sarimsagdi ince ince kiyin. Eti,
sogani ve sarimsagl, icinde kizdirlmis yag olan bir tencerede kizartin. Tencereyi atesten alin, kirmizibiberi
serpistirin, sirkeyi ilave edin. Eti tuzlayin, domatesleri, defne yapraklarini ve yarim litre su ilave edin. Tencerenin
kapagini kapatin, 1.5 saat pismeye birakin. Biberleri ayiklayarak yikayin ve 2 cm blyUkliginde dograyin. 1 saat
sonra biber parcalarini karistirin. Unu taze krema ile girparak gulasa karistirin. Tekrar 5 dakika pismeye birakin.
Kiyilmis maydanoz ile garnitir yapin.
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