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MACAR GULAS

MasterChef

500 gram dana eti (kugbag! dogranmig)
2 yemek kagsidi tereyadi veya sivi yag

2 blyuk sogan (ince dogranmig)

2 dis sarimsak (ezilmis)

1 yemek kasidi kirmizi toz biber (tath veya aci)
1 tath kasidi domates salgasi

2 adet havug (dogranmig)

2 adet patates (kUp kip dogranmisg)

1 adet kirmizi dolmalik biber (dogranmis)
1 adet yesil dolmalik biber (dogranmis)

1 litre et suyu (veya su)

1 tath kasidi kimyon

Tuz ve karabiber (damak zevkine gbre)

1 defne yaprag

Genis bir tencerede tereyagini eritin ve dogranmis soganlari pembelesinceye kadar kavurun.

Sarimsaklari ekleyip bir dakika daha kavurun.

Kugbasi dogranmis dana etini tencereye ekleyin ve etin rengi dénene kadar kavurun.

Kirmizi toz biberi ve domates salgasini ekleyip karistirin. Baharatlarin aromasinin gikmasi igin birkag dakika
daha pigirin.

Dogranmis havug, patates, kirmizi ve yesil biberleri ekleyin. Malzemeleri giizelce harmanlayin.

Et suyunu, kimyonu, defne yapragini, tuz ve karabiberi ekleyin. Yemegi kisik ateste, kapagi kapali olarak etler
yumusayana kadar (yaklasik 1,5-2 saat) pisirin.

Gulasi sicak olarak, servis edin.
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