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GULAS

1 kg. kugsbagi dogranmis dana eti
4 adet sogan

150 gr. tereyagdi

3 dig sarimsak

2 adet patates

2 tatl kagigi biber salcasi
2 adet kirmizi kapya biber
Kirmizi pul biber

2 cay kasigi kekik

2 cay kasigl mercankdgk
1 adet defne yapragi

1 cay kasigd toz hardal

1 cay kasid! karabiber

Etleri kirmizi pulbiber ile karistiriyoruz. Kapakli bir glivece alip suyunu salip gekene kadar bekliyoruz. Suyunu
cektikten sonra tereyagi ilave ediyoruz ve tereyagin yanmasini 6nlemek igin bir miktar aygicek yagi ekliyoruz.
Siraslyla sogan ve sarimsagi ekliyoruz ve salga ilave ediyoruz. Patatesleri ve biberleri kiip kiip dograyip
ekliyoruz. Butiin baharatlari ve malzemeyi de koyup Uzerini gegcecek kadar kaynar su ilave ederek kisik ateste
pisiriyoruz.
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