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GULAS

Yarim kilo kugbasi dana eti
2 adet orta boy kuru sogan
2 dig sarimsak

2 adet havug

1 adet orta boy kirmizi kapya biber
2 yemek kagsidi sivi yag

3 yemek kasigi tereyagi

1 yemek kagigi salca

1 yemek kagigi un

3 su bardagi su

1 cay kasigr kekik

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi pul biber

Yarim ¢ay kasigi kimyon
Tuz

Yeteri kadar su

Terbiyesi igin:

1 yemek kasigi un

1 kepce pisen yemegin suyu

Gulas tarifi igin 6ncelikle eti tencereye koyun ve kavurun. Suyunu salinca, kisik ateste suyunu ¢ekene kadar
pisirin ve bir tabagda alip, kenarda bekletin.

Soganlar yemeklik dograyin. Sarimsaklari da dograyarak yemegi yapacaginiz tencerede yagla kavurun. Kapya
biberi ve rendelediginiz havuglar da ekleyin. Giizelce karigtirin.

Kavrulan soganl bibere, salga ekleyin ve kokusu ¢ikana kadar kavurun. Ardindan eti ve baharatlari da ekleyin.
Uzerine 3 su bardagi sicak su ekleyin ve karigtirin.

Gorba kasesinde, yemek suyundan 1 kepge alin ve bira tabakta 1 yemek kasidi unla karistirin. Unu iyice
erittikten sonra tencereye ilave edin ve kisik ateste pisirin. Dibi tutmamasi i¢in arada karigtirin.
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