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GULAS

1 kilogram dana kusbasgi eti
3 adet sogan

3 dig sarimsak

1 yemek kasigi sivi yag

200 gram tereyagi

1 yemek kagigi salca

1 tath kasidi kirmizi toz biber
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigr kekik

Yarim ¢ay kagigi mercankogk
Yarim ¢ay kasigi kimyon

1 adet defne yapragi

1 yemek kasigi un

800 mililitre su

Tereyagdini ve sivi yagdi genis bir tencerede kizdirin.

Sogan ve sarimsaklari yemeklik dograyin ve yagda kavurun.

Baharatlari da ilave edin ve karigtirin.

Etleri de ekleyip, etler suyunu ¢ekene kadar kavurun.

Salcay ekleyip kokusu ¢ikana kadar karistirin ve suyu ekleyin.

Unu ve yemegin suyundan 1 kepgeyi ayri bir kasede ezin ve yavas yavas tencereye ekleyin.
Bir tagim kaynadiktan sonra ocagin altini kisip etler yumusayana kadar pigirin.
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