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GULAS

https://www.sek.com.tr

250 g kuzu 6n kol

2 adet sogan,ince kiyim

1 cay kasigi tath toz biber

Etleri 6rtecek kadar sebze suyu
1 yemek kasigi un

2 yemek kasi§i su

30 g SEK Krema

300 g lahana tursusu (ev yapimi)

Kirmizi toz biber,sodan ve etleri tencereye ekleyin. Kapagi kapali, 150 dereceye isitiimis firinda 40 dk pisirin.
Tursuyu bol suda yikayin ve giivece ekleyin. Etleri drtecek kadar sebze suyu ekleyin. 180 dereceye isitiimig
firnda 45 dk pisirin. Unu biraz su ile akigkan hale getirin, tereyadini bu karisima ekleyin ve homojen bir karigim
elde edin. Finndan aldiginiz sicak yemege karisimi yedirin ve sicak servis edin.
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