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GULAS

1 kilo sigir eti (d6s veya antrekot tarafindan)

4 corba kasig sadeyad

1/2 kahve fincani un

2 bag iri sogan

2 iri domates veya 1/2 kahve fincani domates salcasi
2 dis dévilmuis sarimsak

2 defne yapragi

1 tath kasigi kirmizi biber

3-4 bardak su

Tuz

Kemiksiz olarak tartiimig bir kilo sigir etini her bir yani Gger santim olacak bigimde pargalara dogramali. Sonra
bu parcalari iginde 4 corba kasigi kizgin sadeyag bulunan bir tavaya atip her yanlari iyice kizarincaya kadar
karistirarak kavurmali.

Etler kizarinca bir kevgirle bunlari tavadan ¢ikarip bir tencereye koymali. Etlerden bosalan sadeyagin icine
¢entilircesine ince dogranmig soganlari atmall ve karigtirarak bunlar kavurmali. Sodanlar pembelesmeye
baslayinca unu katip cabuk ¢abuk karistirarak yaglh sogana yedirmeli. Unu bes dakika kadar pigirdikten sonra
tavadakileri oldugu gibi tenceredeki etin Ustlne bogaltmali. Yeteri kadar tuz ve kirmizi biber serpip dévilmis
sarimsakla defne yapradini ve kiiglk parcalara dogranmis domatesi kattiktan sonra tencereyi atese oturtmall.
Tenceredekileri karigtirarak bes dakika kadar pisirdikten sonra 3 - 4 bardak kaynar suyu azar azar dékerek
katmali. Etleri ortadan az isidaki ateste U¢-U¢ bucuk saat kadar pisirdikten sonra servis tabagina aktarmali ve
sofraya ¢ikarip servis yapmali.
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