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GULAS NEDIR

Gulas (Macarca gulyds), Macaristan’in geleneksel yemegi. Gulasin kdkeni, 9. ylizyllda Macar ¢obanlarinin
yedigi bir tiir haglamaya kadar uzanir. Gobanlar surdilerini otlatmak icin yola ¢ikmadan 6nce, yanlarinda
tasiyabilecekleri yiyecekler hazirlarlardi. Kugbasi etleri sogan ve bagka tat vericilerle birlikte adir ateste, yadi
eminceye kadar pigirdikleri yemek daha sonra guineste kurutulur ve koyun iskembesinden yapiimis tulumlarda
saklanirdi. Yenecegi kadarina bir miktar su katilarak yemek ya da ¢orba halinde hazirlanirdi.

Bugln gulasin vazgecilmez baharati olan kirmizibiber, gulasa 18. ylzyilda eklenmeye bagladi. Klasik "tencere
gulas!", kugbasi dogranan sidir ya da koyun eti soganla birlikte yagda kizartilarak yapilir. Sarimsak, karaman
kimyonu, domates, yesil biber ve patates, gulagi tamamlayan malzemelerdir.
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