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Gulag, &apos;gulyas&apos; kelimesinden geliyor. Macarca bir kelime. Tahmin edebileceginiz gibi
Macaristan&apos;in en Unli yemeklerinden biri. Ozellikle tlkenin bagkenti Budapeste&apos;ye gittiginizde
restoranlarda siklikla karsiniza gikiyor.

Peki nedir gulag?

Gulas, genellikle dana eti, sogan ve kirmizi biberden yapiliyor. Kékeni, 9&apos;uncu ylzyila dayanan gulas,
aslinda Macar ¢obanlarin yedigi bir haglama yemegidir. gulas kelimesi ise Macarca&apos;da
&apos;coban&apos; anlamina gelir.

Kdkeni 9. yiizylla dayanan gulag yemegi adini Macar gobanlarindan aliyor. Surlleri otlatmaya giderken yola
¢ikan gobanlar, yanlarina bu esnada tasiyabilecekleri yemekleri alird. Iste bu gulas yemegi de ¢cobanlarin
yanlarina aldiklari et, sogan ve biber karisimindan dogdu.

Bir et yemegi olan gulagin, diger et yemeklerinden en 6nemli farki, igindeki kirmizi biber. Ancak kirmizi biber,
gulasa 18&apos;inci ylzyilda eklenmeye basladi. Onceden kirmizi bibersiz yapiliyordu. _

Gulas, Avrupa mutfaginda kendine 6zgu bir yer edindi. Macaristan disinda 6zellikle Kuzeydogu ltalya ya da
Avusturya gibi Macaristan&apos;a komsu Ulkelerde de pisiriliyor.

Bu UnlG ve lezzetli yemegin igindeki belirleyici madde kirmizi biber diye séyledik ancak ¢orba formatina gecince
isler biraz degisiyor. Gulas ¢orbasi sodan, kdk sebzeler, patates bazen sarap ve defne yapragi ile gesitlenir.
&apos;Gulyas&apos; kelimesi hem ¢oban hem de gorba anlaminda kullanilyor.

Ortagag&apos;dan 19. ylzyila kadar dev sigir surllerinin evi olan Puszta&apos;da, binlerce buylkbas
Avrupa&apos;nin en blyuk sigir marketleri olan Moravya, Viyana, Nuremberg ve Venedik&apos;e gotirilmek
Uzere yetistiriliyordu. Gobanlar yol boyunca hastalikl olduguna inandiklari sigirlarin yasamina son vererek,
etlerinden muhtesem gulaslar yaptilar.

19. ylzyilin sonuna kadar olan ulusal farkindaligin arttigi ddnemde gulas ¢obanlari kaplardan zenginlerin
tencerelerine terfi etti. Kutsal Roma Imparatorlugu&apos;nun kapsamli reformlar sonucu Macarlar kendi
kaltarel kimliklerini tehlike altinda hissettiler. Bu nedenle ulusal degerler daha da anlam kazandi.

Bir Macar gulasi ¢esitli sekillerde hazirlanabilir ancak dnemli olan etin ve patatesin kullaniimasidir. Gulas igin
hicbir kosulda baglayici olarak un kullaniimaz. EJer yeterince yodun olmamigsa domates salgasi katilarak kivam
verilir.

Rivayet odur ki; Osmanlh&apos;nin Macaristan&apos;! kusattigi siralarda Fatih Sultan Mehmet Han&apos;in
askerleri glic kazansin diye kazanlar da pisirttigi (asker karavanasi) yemegin adi &apos;Kul agi&apos; imis...
Osmanli&apos;nin &apos;Kul agi&apos; yemegi zaman icinde Macarlarin geleneksel yemegi
&apos;gulas&apos;a dénismus.
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