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GOULASH CORBASI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendiriimesi Projesi
Ankara 2006

1 kg kemiksiz sigir kirrek eti

350 g sogan (brunoise dogranmis)

50 g tereyadi

3 yemek kasigi (15 g) kirmizi tath pul biber

3 litre kahverengi fond

1 kg kucUk kupler halinde dogranmis patates
100 g conkase domates

Tuz

Karabiber

Kirek eti yag ve sinirleri ayiklandiktan sonar 2 cm kipler halinde dogranir.

Kalin dipli bir tencereye yag konur sodanlar renkleninceye kadar kavrulur.

Et eklenir, hizla bir kere karigtirilir, suyunu salmamasi i¢in renk degistirinceye kadar dokunulmaz,daha sonra
karigtirilarak iyice kavrulur.

Karabiber, kirmizi pul biber, tuz eklenerek kavurmaya devam edilir.

Etler yumusamaya baglayincaya kadar yavas yavas kaynatilir.

Patatesler eklenir, et ve patatesler yumusayincaya kadar pigirilir, domates eklenir.

Lezzet kontrolii yapilir. Spaetzle ilave edilerek istenirse goulash garnish eklenerek

hemen ocaktan alinir ve sicak olarak servis yapillir.
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