—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GULAS CORBASI

1 su bardag piring

250 gr kugbas! et

1 cay kasigi kirmizi pul biber

1 adet kiyilmig sogan

1 adet kip seklinde dogranmis patates
1 adet soyulmus domates

1 yemek kasidi soya yagi

5 su bardadi et suyu

1) Tavaya yagi koyun ve dilimlenmig sogani pembelesinceye kadar kavurun.

2) Eti, tuzu ve kirmizibiberi ilave ederek pisirin. Uzerine de et suyunu dékiin ve kapagdini kapatin.

3) 30 dakika sonra patatesleri, pirinci ve kaynar suyu ilave edin. Patatesler yumusayincava kadar pisirin.

4) Domatesleri klicUk ki¢Uk dograyip ¢atalla ezin. Et pisinee domatesi eklevin ve kaynatin. Pistikten sonra sicak
servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:52606 « adi:Gulas Gorbasi « génderen:Gesmelim « indirme tarihi:21.04.2025 - 12:38


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/gulas-corbasi-vt40491
http://www.tcpdf.org

