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250 gram dana eti
Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
1 adet kirmizi sogan

1 adet kereviz

1 adet yesil biber

1 adet domates

1 adet havug

1 adet patates

3 dig sarimsak

1,5 litre et suyu

1 cay kasigi kirmizibiber
1 tutam kimyon

Tuz

Eti ve tiim sebzeleri kiiguk klpler halinde dograyin.

Zeytinyagini tencerede kizdirip 6nce sodan ve kerevizleri ekleyin.

Onlar kavrulunca etleri, tuzu, kimyonu ve sarimsaklari ekleyip etler suyunu salip cekene kadar kavurmaya
devam edin.

Et suyunun yarisini ekleyip etleri yumusayana kadar pisirin.

Ardindan et suyu, kirmizi biber, patates ve havucu ekleyip sebzeler yumusayana kadar pisirmeyi strddrdn.
Yemegi ocaktan almadan 5 dakika kadar énce domates ve biberleri de ilave edin.

Gorbanizi igi oyulmug ekmeklerin iginde ve sicak servis ettiginizde daha lezzetli olacaktir.

Not: Gulas, Macaristan mutfaginin en taninmis yemeklerinden biri. Genellikle csipetke adi verilen Macar
eristesiyle servis edilen bu yemek, diinya mutfaklarini sevenlerin de favorilerinden.
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