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GUL YAPRAKLI ASMA YAPRAGI SARMASI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

500 gr. yagh koyun kiymasi
1 ¢orba kasigi salamura biber
500 gr. bulgur

1 adet kuru sogan

5 adet nisan gulu

100 gr. sade yag

3 dis sarimsak

1,5 su bardagdi kaynar su

1 kg. taze asma yapragi

1 tath kasidi karabiber Tuz

YAPILISI

Asma yapragi sicak suda haglanir. Soguk suya daldirillip suyu stiztiir. Bulgura kiyma, sodan rendesi, karabiber
ve salamura biber eklenerek harmanlanir. Sonra dort adet nisan guill yapraklari ayiklanip harcin Gzerine eklenir.
Gul yapraklari 6érselenmeden hargla harmanlanir. Asma yapragdinin igine hargtan azar azar konulduktan sonra
ince ve siki sarilarak tencereye dizilir. Her sira sonunda bir adet guliin yapraklari serpistirilerek tenceredeki
dizme islemi tamamlanir. Tencere atese alinip tGzerine kaynar su ve sade yag gezdirilerek 25 dk. pisirilip sicak
servis edilir.
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