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GUL YAPRAKLARINDAN URETILEN GIDA URUNLERI

Arsan BILISLI - Tugba CELIK

GUl Rosaceae Familyasi, Rosa cinsi igerisinde yer alan Gin' den Kuzey Avrupa'ya kadar genis bir yayilis alani
gbsteren bir sus bitkisidir. Bir ¢ok gil ¢esidinin anavatani Anadolu ve Orta Asya'dir. Turkiye'de dogal olarak 25
gul tarinin ve gok sayida gul ¢esidinin yetistirildigi bilinmektedir.

Anadolu'da 15. ylzyildan itibaren bilinen, 17. ylizyllda Osmanli Imparatorlugunda yayginlasan ve 18. ylzyilda
Avrupa'da taninan su, seker ve nisasta ile hazirlanan Tark Lokumu, gul yapraklan ve gul aromasi ile
zenginlestiriimektedir. GUl Lokumunun i¢erdigi maddelerle hazirlanan karigimin kaynatilmasi belirli bir derisimde
kaliplara dékulmesi, sogutularak dinlendiriimesi ve ambalajlanarak piyasaya sunulmasi s6z konusudur.

Yine gll yapraklarindan belirli bir oranda seker katkisiyla elde edilen gul mayasindan Gl regeli Gretilmektedir.
GUl mayasinin ayni zamanda lokum Uretiminde de kullanildig bilinmektedir. Gl receli; su ve seker karisimi ile
elde edilen surubun, gil mayasi, glikoz surubu, sitrik asit ve kivam vericilerle katkilandinlmasi ve istenen
koyulastirma duizeyine kadar kaynatiimasi ile elde edilen bir tGrtnddr.

Gul yapraklarinin kurutulmasi ile elde edilen ve demlenerek icilen GUl ¢ayi, beyaz Gzim sirkesinin az miktarda
gll yagi ile katkilandinlmasi yoluyla elde edilen Gl sirkesi, yine gul yapraklarindan elde edilen Gl surubu, Gl
likérd ve GUl sarabinin gelisme géstererek beklenen gida UrUnleri arasinda yer alabilece@i dustnilmektedir.
Gul; Rosacea familyasi, Rosa cinsi icerisinde yer alan bir tir olup Cin' den Kuzey Avrupa'ya kadar genis bir
yayilig alani géstermektedir. Birgok gul tirintn anavatani Anadolu ve Orta Asya' dir. Gintimuzdeki bitin hibrit
gul gesitlerinin Rosa gallica ve Rosa ch inensis arasindaki melezlernelerden elde edildidi kaydedilmektedir.
Tarkiye' de dogal olarak 25 gul tiriinin ve ¢ok sayida gul ¢esidinin yetistirildigi bilinmektedir. Osmanli
déneminde Anadolu'da yetigtirilen katmerli Tirk GUld'nin 16. yiizyilda Avrupa'ya kagirildigi ancak ortadan
kalkan Tark Gald'ne 20. ylzyilda Van Yazinca Yil Universitesi Gevre Sorunlari Arastirma ve Uygulama Merkezi
Muddra Dr. Sevket Alp tarafindan Van'in Bostanici Beldesinde bir mezarlikta bulundugu ve bu gtllerin koruma
altinda oldugu kaydedilmektedir.

Guldin 1870 yilinda Bulgaristan' dan gelen gogmenler tarafindan Isparta'ya getirildigi burada dikiminin
Yalvag'tan gelip buraya yerlesen Miftlzade Ismail Efendi tarafindan yapildigi ifade edilmektedir. )
Bugiin Isparta Stleyman Demirel Universitesi Gil ve GUl Urtinleri Aragtirma ve Uygulama Merkezinde (GULAR)
yag gulindn, klasik gl kokusundan farkli yeni ¢esitlerinin islahinin yapildidi, Isparta galtini daha kokulu ve
daha pembe yapmaya yonelik ¢alismalarin strdirildiga, her yil Mayis ayinin ilk haftasinda diizenlenen
"GUIimUz0 Taniyalim, Birlikte Tanitalim™ adli etkinlikte, konuklara gal suyu, gul receli, gl surubu, gul lokumu ve
gul dondurmasi ikramlanyla konuya gereken énemin verildigi gértlmektedir. TUrk Patent Enstitlsi tarafindan
tescillenen "Isparta GulU" pembe yag gull, yagd guld, sakiz gult ve sam guilu olarak adlandirilan 1.5-3.0 metre
arasinda boylanan pembe renkli, yarim katmerli ve kuvvetli koku veren cicekler acan, ¢ok yillik, dikenli ve kisa
dayanikliigi yiksek bir bitki olarak tanimlanmaktadir. Isparta gilinin kesme guillerden farkl 6zellikleri;
sitronellol, gereniol, xlenol gibi bilesenlerin olusturdugu kokusu, pembe rengi, icerdigi yad orani ve yapraklannin
inceligidir. Isparta’ da tarimi yapilan endistriyel amaglarla kullanilan Rosa gallica ve Rosa phoenicia tirlerinin bir
melezi olan Rosa domescena gul ¢esitidir. Bulgaristan'in Kazanlik yéresinde 300-800 metre yikseklikte
yetistirilen bu gul ¢esidi, Isparta yéresinde 800-1200 metre ylkseklikte yetistiriimektedir.

Gul Lokumu:

Tiirk lokumu, Anadolu'da 15. yiizyildan itibaren bilinen, 17. ylizyllda Osmanli imparatorlujunda yayginlasan ve
18. ylizyillda Avrupa' da taninan bir GrinimUzddr. Baglangi¢ta bal ve pekmez ile kivam verici olarak da undan
yararlanilarak Uretilen lokum daha sonralan rafine seker kullanimi ile Gretilmeye baslanmistir. Lokum; seker,
nisasta, su, sitrik asit veya tartarik asit ya da potasyum bitartarat ile hazirlanan bir Griindir. Gesni maddeleri adi
verilen bir¢ok kuru veya kurtulmus meyveler ve benzeri maddelerle katkilandirimaktadir. Lokumun tat ve
kokusunu zenginlestirrnek amaciyla; sakiz, kakao, ¢ikolata, susam, haghas tohumu, hindistan cevizi rendesi,
findik, fistik, ceviz ve kaymak gibi trinler kullanilmaktadir. Bunlarin yaninda lo kum Uretiminde gul yapragdi ve
gUl mayasinin yer almasilokuma kendine 6zgu bir renk, tat ve koku vermektedir.

Lokum Gretiminde, seker suda ¢dzinduruldikten sonra nisasta katkisi yapilarak i¢inde karistiricilar bulunan
kazanlarda pisirilmektedir. Pigirme surecinde, son Urlinde kristallesmeyi 6nlemek ve Urtini kestirrnek amaciyla
sitrik asit ve UrinU aramatize etmek amaciyla gul yapragdi, gl mayasi ve gul aramasi eklenmektedir. Pigirme
islemi sonunda istenen kivama gelen Uriin paslanmaz ¢elik kaliplara dokulerek 12-24 saat dinlendiriimektedir.
Boylece 1okumun sogumasi ve sekil almasi kolaylagsmaktadir. Kesim istenen élgllerde kesme makinelerinde
veya elle yapiimaktadir. Lokumun yapismamasi igin konuldugu kaplarin i¢ yizeylerine yine lokumun zerlerine
pudra sekeri ve misir nisastasi serpilerek paketierne yapiimaktadir. Paketlernede nem ve hava gegirmeyen
ambalaj maddeleri kullaniimaktadir. Lokumun i1sik gegirmeyen, soguk ortamda depolanmasi ortam neminin
%25-30 oraninda olmasi %50 oranini gegmemesi istenmektedir.

Tark Gida Kodeksi Lokum Tebligine gore, lokumlarda yabanci madde bulunmamasi, elastik yapida olmasi,
agizda yumusak ve kaygan olarak hissedilmesi gerekmektedir. Tanirnma uygun tat ve yapida olmasi, yabanci
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tat ve koku icermemesi, ¢i§ nisasta lezzetinde olmamasi istenmektedir. Toplam seker miktari sakkaroz
cinsinden en az %80, nem orani en ¢ok %16 olmalidir. Lokumlarin hijyen durumunun ilgili kodeks hikimlerinde
yer alan mikrobiyolojik kriteriere uygun olmasi gerekmektedir.

Gl Regeli:

Gl regelinin, gll yapraklarindan hazirlanmasi durumunda gul yapraklari kokusunun daha yogun oldugu sabahin
erken saatlerinde toplanmaktadir. Saplari koparilarak su icinde yikanan, sular sizildiikten sonra ince ince
kesilen yapraklar iyice ovularak yumusatiimaktadir. Bir kap icine gul yapragiiseker orani= 1/10 olacak sekilde
konulduktan sonra bir miktar limon suyu veya limon tuzu eklenerek kabin agzi kapali olarak 2 gin
bekletiimektedir. Bekleme slresi sonunda yeteri kadar su eklenerek istenen kivama gelinceye kadar
kaynatiimaktadir. Kaynatma slresince képuUklerin alinmasi ve sogumasi beklenineden kavanozlara alinmasi
6nem tasimaktadir.

Gl recelinin, giil mayasindan uretilmesi olusumunda ise, giil mayasinin énceden hazirlanmasi gerekmektedir.
Bu amacla mayis-haziran aylarinda hasadi yapilan gul yapraklar yikanip sular stzdurtldikten sonra gl
yapragiiseker orani= 111 olacak sekilde ici naylon kapli teneke ambalajlara konulup serin bir yerde ( 10°-15°C
) 2 yil sreyle bekletilebilmektedir. Hazirlanan maya 2 aylik olgunlasma déneminden sonra kullanilabilmektedir.
Amagc gelecek gul Uretim sezonuna kadar bu mayayi kullanabilmektir.

Recel Uretiminde %5 oraninda maya kullaniimaktadir. 1 kg maya ile 20 kg recel veya 30 kg lokum
uretilebilmektedir. Gl regelinin, canli ve parlak renkte, homojen yapida ve stizllebilir kivamda olmasi, kendine
0zgu gul tat ve kokusunu icermesi gerekmektedir. Seker oraninin % 70-75 olmasi 6nerilmektedir. Gl
recellerinin kivami yetersiz oldugunda bozulma, sitrik asit ilave edilmediginde kristalizasyon ve uzun sire
yUksek sicaklikta kaynatma sonucunda da renk ve aroma kayiplari ile karamelizasyon yine gul yapraklarinin
recelin Ust kisminda toplanmasi, gériints bozuklugu gibi sorunlar gértlmektedir.

Gl Surubu:

Guller yikanip temizlendikten sonra sekerli surup icinde recel Gretimine benzer sekilde kaynatiimaktadir. istenen
seker derigimi, tat, koku ve renk 6zellikleri saglandiginda sogutulup stzilmektedir. Yapilan bir calismada, gul
surubunun, seftali suyu ile karsilastirildiginda antioksidan aktivitesinin 5 kat daha fazla oldugu gorilmustir. Cok
eski bir gelenek olan gul surubunun Uretiminin i¢ ve dis pazarlarda ilgi géreceg@i disuntlmektedir.

Gul Gay:

GUldn kurutulan yapraklari cay gibi demlenerek icilmektedir. Kurutulmus ve saklanmig tac yapraklarindan
hazirlanan bir Grindir. Gil ¢gayi piyasada yer alan bir (rlin degildir. Halk arasinda kullanilan ancak gay
endustrisinde yerini almamig olmasina kargin, gulin serinletici ve ferahlatici etkisiyle, ates dustrict 6zelligi,
toksinleri arindirici etkisi ve hazimi olumlu etkilernesi bu Urtin Gzerindeki calismalarin sirdiriimesine neden
gOsterilmektedir.

Gl Sirkesi:

Mevsiminde toplanan gil tag yaprakarinin, beyaz Gzim sirkesi ve az miktar gul yagi katkisi ile gl yapraklarinin
tamami 6rtilU olacak sekilde bekletilmesi sonucu elde edilen Uriindlr. Sirke ile muamele edilen tag yapraklar,
glnes altinda 4-6 hafta bekletildikten sonra yapraklarin stizilerek uzaklagtiriimasi ile gul sirkesi Gretimi
tamamlanmaktadir. Ydresel aile isletmelerinde Uretilen gul sirkesinin ticari kullanimi yayginlik gésterinemektedir.

Gilin Ekonomik Onemi:

Ulkemizdeki 22.840 dekar yag gulu Gretim alaninin 15.910 dekari Isparta'da bulunmaktadir. Yag gulu dretiminin
%70 orani bu ilimizde gerceklestiriimektedir. Isparta ilinde Gretilen gl miktarinin %95 orani kozmetik
endustrisinde ancak %5 orani gida endistrisinde kullaniimaktadir. Gida Uriinleri arasinda gil lokumu ve regeli
yogunluk gostermektedir. Gida Uriinlerinin dig satimi s6z konusu olmadigindan eski bir Tiirk geleneginde yer
alan gul surubunun dis satirnda pay almasina calisildig kaydedilmektedir.

Isparta’ da 120 yildir geleneksel olarak gil tariminin yapildigi 1954 yilinda Gilbirlik adli kooperatifler birliginin
kuruldugu, kayitli 8000 Ureticinin bulundugu 15-20 bin Kisilik istihdama karsilik geldigi ifade edilmektedir.
Galculugun ilin tarihine, klltlriine, sosyal hayatina ve tanitirnma sagladijyi yararlarin ifade edilemeyecek kadar
blyik oldugu disiinilmektedir. Gulbirlik'in 4 ayri yerde kurulu 4 giil yagi ve 2 giil konkreti (kati giil yagi) Gretim
tesisi bulunmaktadir. Birlik yetkilileri mevcut tesislerde 320 ton gl ¢igedi islediklerini Tlrk ve Dinya
Standartlarina uygun gl yagi ve konkreti Urettiklerini belirtmektedirler. Birligin bu yolla yére halkina ekonomik ve
sosyal destek sagladigi kaydedilmektedir. Glbirligi 1998 yilinda baslattigi ve 2003 yilindan itibaren de
genislettigi Griin yelpazesine hizmet verdigi gortlmektedir. Gilbirligin; Fransa, Isvigre, Aimanya ve Amerika'ya
gl yagi ve konkretini ihrag ettigi ve ihracat gelirinin yillik 5 milyon dolar oldugu kaydedilmektedir. Giilbirlik,
Rosense markali giizellik ve bakim Grlinlerini ve Sweet Rose markasi ile de gll lokumu ve gill recgelini piyasaya
sunmaktadir.
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