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GUL SURUBU

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

400 g gul cicegi yapragi
21tsu

2 adet limonun suyu

2 kg seker

Gul yapraklarinin diplerindeki beyaz kisimlari makasla kesin ve dikkatlice yikayin. Bir kavanoza yerlestirin.
400 ml su ve limon suyunu gul kavanozuna bosaltin.

Kavanozun agzini tiilbentle baglayip kapagini sikica kapatin. Kavanozu gélgeye koyun ve bir hafta kadar
bekletin. Bu sure iginde glller rengini ve kokusunu suya salacaktir.

Burugsan gil yapraklarini kavanozdan gikarin. 300 gram seker katip karistirin ve bir hafta daha dinlendirin.
ikinci haftanin sonunda geri kalan sekeri ve suyu katin. Surubu iyice karigtirin, sonra slziin ve siselere aktarin.
Serbet olarak servis etmek istediginizde bir bardaga iki-lic parmak kadar surup koyun. Uzerine su ve buz
ekleyin.

Surubu buzdolabinda uzun sire saklayabilirsiniz.

Not: Gl ile tatlandiriimig tatllar, serbetler, suruplar Osmanli déneminde ¢ok revagtaydi. Osmanli tibbina gére

gul kokusunun sakinlestirici ve huzur verici etkisi vardir. Bu yizden gil surubu ile yapilan icecekler sadece
lezzet olarak degil ruhen de son derece ferahlatici olarak kabul edilir ve bu ylizden en nadide, en gbézde ikramlar

arasindadir.
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