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GUL SERBETI (ISPARTA)

Anadolujet Magazin

6 su bardagi su

4 corba kasigi dolusu toz seker (arzunuza gdre azaltip artirabilirsiniz)
1,5 corba kasigi gul mayasi

1,5 gorba kasig! limon suyu

Uzeri icin:

1 corba kasig hafif kavrulmug dolmalik fistik

4-5 taze nane yapragi

Cam bir sirahiye dncelikle seker ve gll mayasi konup azar azar su konup, surekli karistirildiktan sonra igine
limon suyu ilave edilip buzdolabinda biraz sodutularak bardaklara konur. Uzerine dolmalik fistik ve nane
yapraklari eklenerek servis yapillir.

Not: Gl mayasi mevsiminde toplanan kokulu gullerin beyaz kismi kesilir. Limon tuzu ile iyice ovulup cam
kavanozlara konarak buzdolabinda saklanir. Yazin ve kigin arzu edildiginde yaprakli haliyle kullanilir. Misir
Garsis’'nda bulunan baharatgilardan kurutulmus guil yapraklari alip bir tagim kaynatip yapraklarini suyunda
sogutup slzup de gul serbeti yapabilirsiniz.
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