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GUL RECELI

150 gr gll yapragi
5 bardak toz seker
1 limon

2 bardak su

Gul yapraklari iyice yikanir. Bir kavanoza 1 kat gul yapragdi, 1 kat seker seklinde konulur. Sekerin artani bir
kenara konur. Kavanozun Usttine bir adet limonun suyu sikilir. Kapagdi sikica kapatilir ve bu vaziyette 2 gin
bekletilir.

2 gin sonra kavanoz agilir. GUl yapraklari iginden alinir. Tencereye 2 bardak su ve sekerin geri kalani kaynatilir.
Gul yapraklari igine ilave edilir. Koyulaginca atesten indirilip sogumaya birakilir. Soguduktan sonra kavanozlara

alinir.

Not: Gl regeli kokulu glllerden yapilir. Gil regeli mideyi gic¢lendirir. Gil regelinden yapilan serbetin de kalbe iyi
geldigi sdylenir.
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