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GUL RECEL

250 gram pembe gl yaprag (Dilerseniz kirmizi veya beyaz da kullanabilirsiniz.)
2 su bardagi toz seker

1 litreye yakin su

2 limon suyu

Oncelikle gul yapraklarini kdklerinden gikarin. Temiz suda yikayarak kirlerinden ve mikroplarindan arindirin.
KugUk bir kaba gul yapraklarini ve bir miktar toz sekerini ekleyip ellerinizle ezin. Uzerini stregleyip serin bir
ortamda 1 gece bekletin.

Serin bir ortamda bekletilen karisimi derin bir tencereye alin kalan sekeri, limon suyunu ve suyu ekleyin.
Kisik ateste 20 - 25 dakika kadar kaynamaya birakin. Karisim katilagsmaya bagladiktan sonra 5 dakika daha
kaynatin.

Kavanoza regelinizi dokip kavanozunuzun agzini sikica kapatin. Sojuyunca servise hazir hale gelecektir.
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