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GUL RECELI (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

Yarim kg Gul Yapragi
2,5 kg Toz Seker
Yarim Litre Su

Once gl yapraklarinin beyaz kismi kesilerek ayrilir, kalan pembe yapraklar 1,5 kg toz sekerle, 1 sira gul
yaprag!, bir sira seker olmak Uzere bir k&seye istif edilir ve Ustl kapatilir.

Beyaz yapraklar bagka kaseye alinir, Gzerlerine kaynar su dékulir ve hemen islak bir bezle tizeri kapatilir.
2 glin sonra pembe yapraklarin oldugu kase acilir ve hamur gibi yogdrularak tekrar tzeri 6rtGl0r.

1 guin sonra beyaz yaprak bdlumunin suyu sizulir ve bu suyla 1 kg seker kestirilir. Hepsi birden yogrulan
yapraklarin Gzerine konup kaynatilir.

Koépikleri surekli alinarak kivamina gelince ocaktan alinir, sogumaya birakilir. Renk vermesi i¢in salgam
kaynatilarak suyundan bir miktar konabilir.
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