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GUL MANTISI (HAZIR YUFKA)

https://yemek.name

2 adet yutka
Iciigin:

250 gram kiyma
1 adet sogan
Karabiber

Tuz

Usti igin:

1 kase yogurt
1 dis sarimsak
Tereyagdi
Kirmizi biber

Sogan rendelenip, kiyma ile karigtirilip, karabiber ve tuz ile tatlandirilir.

Yufkalar 4 esit parcaya bdélindir.

Kiymali i¢ yufkalarin genis tarafina boydan boya konulur.

Kiymalar i¢te kalacak sekilde rulo yapilan yufkalar, bir ucundan tutularak kendi gevresinde sarilir.
Yagl kagit serilmis ya da yaglanmis tepsiye acilmayacak sekilde sikisik olarak dizilir.

200 dereceye i1sitiimis firnda kizarana kadar pigirilir.

Kizaran mantilarin yumusamasi i¢in 1 parmak kadar kaynar su ilave edilip, suyunu ¢ekene kadar pisiriimeye
devam edilir.

Bu arada sarimsakl yogurt hazirlanir.

Yag ve kirmizi biber eritilir.

Tabaklara alinan mantilarin Gzerine sarimsakli yogurt ve kizgin yag dokuilerek servis edilir.
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