—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GUL KOKULU HELVA

2 su bardagi irmik

Yarim paket tereyadi (125 gr)
1 cay bardagi siviyag

2 su bardagi seker

2 su bardagi sut

1 su bardagi su

1 fincan dogal gulsuyu

Tencereye tereyagd, siviyag ve irmik konur. Orta ategte siirekli 25 dakika kavrulur. Atesten alinir, 10 dakika
bekletilir. Bu arada baska bir kapta sit, seker, su ve gllsuyu karigtirilir. Irmidin tGzerine eklenir. Tencere tekrar
atese konur. Sivi karisimi gekene kadar pisirilir. Pilav gibi demlendirilir, karistirilir ve ikram edilir.
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