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GÜL ÇAYI (ISPARTA)

Isparta İl Kültür ve Turizm Müdürlüğü

2-3 Tatlı Kaşığı Gül Çiçeği Yaprağı
1 Su Bardağı Su

Gülün kurutulmuş ve saklanmış taç yapraklarından hazırlanır. Üzerine kaynar su dökülüp 10-15 dakika süreyle
demlendirilir. Bu çaydan günde üç kez birer bardak içilebilir.

© lezzetler.com tarif no:105481 • adı:Gül Çayı (Isparta) • gönderen:Göksen • indirme tarihi:08.05.2025 - 00:38

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/gul-cayi-isparta-vt76794
https://img.lezzetler.com/yuklenen/gul-cayi-isparta-105481.jpg
http://www.tcpdf.org

