B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GUL BOREGI

Malzemeler

2 adet taze yufka (taze)
200 gr. lor peyniri

100 gr. Ispanak

2 adet yumurta

1 adet yumurta beyazi
1 ActiFry kasidi sivi yag
1/2 ActiFry kasigi tuz
Karabiber

Yufkayi 4’e bolin. Ispanak yapraklarini ince ince dograyip peynir, tuz, karabiber ve yumurtalar ile karistirin.
Yufkanin 1/4’10k kismina 2 yemek kasigi peynirli harctan yayin. Yumurta beyazini fir¢a ile yufkanin bog kalan
kisimlarina strin. Yufkayi silindir seklinde sarip, u¢ kisimlarini yumurta beyazina bulayin ve ige dogru
(salyangoz gibi) sarin. Derin dondurucuda en az 1 saat dinlendirin.

Pisirme haznesine sivi yagdi koyup ActiFry’i ¢aligtirin. 2 dakika sonra bérekleri ilave edin ve 25 dakika kizartin.
Pisirme sUresinin bitimine 5 dakika kala bdreklerin Gstline yumurta sarisi stirerseniz, daha iyi kizaracaktir.
Ayrica borekleri ne kadar kicUk ve siki sararsaniz, piserken dagiima riski o kadar azalir.
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