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GUL BOREGI

MALZEMESI:

500 gr. dana kiymasi

1 sogan (rendelenmig)

2 corba kasigi SANA

1 sivri biber (ince ince dogranmig)
1 domates (kiiglk klclk dogranmis)
2 corba kasigdi maydanoz (kiyllmis)
tuz, karabiber (arzuya gore)

3 bardak yogurt

4-5 dis sarimsak (dévulmas)

6 corba kasigi SANA

3 yufka

3 bardak et suyu

2 cay kasigi kirmizi biber (tatlr)

1 tutam aci biber

(ic hazirlaninca firini isitin)

2 Corba kasi§i SANA'da kiymayi, soganlari, sivribiberi, domatesi karistira karistira 15 dakika kavurun.
Maydanoz, tuz, biber ilave edip 5 dakika daha kavurun. Atesten alip bir kenara birakin. Sarmisakla yogurdu
iyice cirpip oda hararetinde servis zamanina kadar saklayin.

1 kasik SANA ile buyik firin tepsisini yaglayin. 1 yufkayl masaya yayin, 4'e bélin, i¢'in 2-3 kasigini birinci
parcanin genis kenarindan 5-6 santim mesafeye diiz olarak yayin. 5-6 santimlik kismi i¢'in Gstline kivirip sivri
uca dogru rulo edin. Sonra bu 'ulonun bir ucunu ice dogru biikmeye basliyarak gl gibi kivirin. Yagl tepsiye
koyun. 12 bérek tamamlanana kadar bu igslemi tekrarlayin.

2 kasik erimis SANA ile béreklerin Ustlerini yaglayin. 25 dakika firinda kizartin. Bir yandan et suyunu isitin.
Pisince tepsiyi firndan ¢ikartip atesin Ustiine koyun. 2 kepge et suyunu béreklerin Ustine dékin. Hafif hafif
tepsiyi salliyarak et suyunu yayin.

BUtiin et suyunu yedirinceye kadar islemi hafif ateste tekrarlayin. 3 kasik SANA'y1 kizdirin. Tatl ve aci kirmizi
biberleri katip altini kapatin. Yagin yanmama-sina dikkat edin. Servis igin tepsiyi biberle yagi, yogurdu sofraya
getirin. Her tabaga 2 bdrek koyun, Ustiine 2-3 kasik yogurt dokin, 1 ¢cay kasigi kirmizi biberli yag ile sUsleyin.
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