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HAZIR YUFKADAN KIYMALI GUL BOREGI

250 gr. kiyma

1/2 paket margarin
1 adet sivribiber

1 adet domates

1 adet sogan

1 demet maydanoz
3 adet yufka

3 bardak et suyu
Tuz

Karabiber

Kirmizi biber

1 kase yogurt

4-5 dis sanmsak

Oncelikle sogan rendelenip, sivribiber ve domates ince ince dogranir. 2 gorba kasigi yagda kiyma, sogan, sivri
biber ve domatesler karistirlarak kavrulur. Ince kiyiimis maydanoz, tuz, kirmizi ve karabiber ilave edilerek 5 dk.
daha kavrularak ocaktan alinir.

Yufka masaya yayilarak dérde bélinir. Hazirlanan igten 2-3 kasik, yufka pargalarinin genis tarafina konulur.
Sigara bdregi gibi rulo seklinde sarilir. Rulonun bir ucu ice dodru bikilmeye baglanarak gul gibi kivrilir.
Yaglanmig tepsiye dizilir. Butln yufkalara ayni islem uygulanir.

Iki kasik eritilmis yagd bdreklerin Gzerine gezdirilir. 25 dk. firinda kizartilir. Diger tarafta et suyu isitilir. Bérek
pisince tepsi firndan gikartilip atesin Ustlne konulur.

Iki kepge et suyu boreklerin Gstiine dokilir. Hafif hafif tepsi sallanarak et suyu yayilir. Bitiin et suyunu
yedirinceye kadar islem hafif ateste tekrarlanir. Bérekler tabaklara alinir. Uzerine sarimsakl yogurttan 2-3 kasik
doékaldr. Onun Gzerine de yagda kizartilmig kirmizibiber gezdirilir. Sicak olarak servis yapilir.
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