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KIYMALI GULBOREGI
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1 adet taze yufka

300 gr kiyma

1 adet sogan

Yarim demet maydanoz

1 dis sarimsak

Zeytinyag!

100 gr tereyagi (5 yemek kasigi)
Tuz

Karabiber

Bir tencerede tereyaginin yarisini isitin. Yemeklik dogradiginiz soganlari ekleyin ve orta ateste pisirin. Sarimsagi
ilave edin ve karistirmaya devam edin. Kiymay ekleyin ve suyunu ¢ekene kadar karigtirarak kavurun. Tuz,
karabiber ve arzu ettiginiz diger baharatlar da ekleyin. Ocaktan alin ve ince kiydiginiz maydanozlari da ekleyip
karistin.

Yufkayi agin ve 4 esit pargaya bolin.

Tereyaginin kalanini isitarak eritin ve fircayla yufkalarin tzerine bolca strin. Yufkanin uzun kenarina 1/4
kadarini yayin. Kenarlarini katlayip bdregi rulo halinde sarin. Rulonun bir ucundan baglayip diger ucuna dogru
salyangoz seklinde sarin. Diger yufkalar icin de bu iglemi tekrar edin. Pigirmek i¢in borekleri yaglanmig bir
tavaya alin ve hafif ateste iki tarafi da kizarana dek pisirin.
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