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GUGUVAK YEMEGI (TRABZON)

Dr. Mustafa Duman

[?IGuguvak[?, nemli yerlerde yetigen disi beyaz, i¢i kirmizi bir mantar tirlidiir. Sapkasi siyah ve kendisi koyu
renkli olan zehirli mantarlarla karistinlmamalidir. Ginki mantar zehirlenmeleri 6ldUrtct zehirlenmelerdir. Ancak
mantarlar ¢ok iyi taniyan tecrtibeli insanlar zehirli ve zehirsiz olanlari ayirdedebileceginden kiltir mantarlari
yabani mantarlara tercih edilmelidir.

Guguvak toplandiktan sonra tuzlu suya konur sonra slzilur. Tavada soganli, yumurtali kavurmasi yapilir. Ya da
tavada yagda kizartilir ve sicak yenir.

Not: Trabzon yéresinde, ilkbaharda, daha ziyade yaylalarda yapilir.
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