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GUGUCAK HELVASI (IZNIK BURSA)

iznik Belediyesi

3 Su Bardagi Un
4 Bardak Seker
2 Su Bardagi Ceviz
3 Su Bardagi Su

Un, tepsi ile firnda rengi degisene kadar yaklagik bir saat arada karistirilarak kavrulur, un soguduktan sonra
topaklanmasini dnlemek icin baska bir kabin igine elenir. Tencerede su ve seker karistirilarak serbeti hazirlanir,
kavrulmus un kagik ile yavasca karistirilarak serbete ilave edilir, kisik ateste hamur kivamina gelinceye kadar
karistirilir, tepsinin zeminine kavrulmusg un ve ceviz serpilir, hamur tepsiye alinarak cevizin tzerinde rulo haline
getirilir. Bigak ile yaklagik 2cm ara ile yatay olarak kesilen parcalar servis tabagina alinir.

Not: Gugucak Helvasi, diigiinlerde, nisan térenlerinde geleneksel olarak yapilan tatlilar arasindadir. Kig
mevsiminde kar yagdiginda yapiimaktadir.
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