
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GUGIL (ERZURUM)

Bol tereyağla hazırlanan hamur ekşidikten sonra ekmek hamurundan büyük somunlar tandırda kızartılır
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