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GUC VE YEMEK KULTURU

Mehmet Sarioglan - Gilhan Yalin

Yemek ve gu¢ kavramlarini bir arada distiinmek zor olarak gorUlebilir fakat yemegin ve toplumsal ézelliklerin
sembolik anlamlari ag¢iklandiginda bunun hi¢ de zor olmadigini gériilmektedir.

Yemek ve guig iliskisinin temelinde yemegin tiketimi ve yemegin paylasimindaki iliskiden bahsedilmektedir.
Avcilik toplayicilik zamaninda bireylerin avdan ne kadar pay alacagi av zamani gésterdigi fonksiyondan
belirlenmektedir. Bu baglamda daha zor ve agir fonksiyonlari yerine getiren bireyler yemegin buyik bir kismina
sahip olmus olacaklardir.

Yerlesik diizene gegildigi zaman ise, tarim toplumlarinda yemegin pay edilmesi konusunda kararin hane reisi
olan erkek tarafindan belirlendigi ve Uretimdeki fonkswonlara gore sekillendigi ifade edilmektedir.

Ozellikle ailenin beraber sofraya oturmasi ve yemege ilk babadan hatta varsa biiylikbabanin yemege baglamasi
ile basladigi séylenmektedir. Yemek ve glg iliskisinde belirleyici bir¢ok unsur vardir ki bunlardan birisi bireylerin
besin saglamadaki roll ve digeri ise alt-Ust iliskilerinin yemege yansimasidir.

Bununla birlikte her kiltlrde oldugu gibi ziyafetlerde verilen yemeklerde toplumsal statl ve giicle dogru
orantilidir. Ornek olarak, toylar ve saray ziyafetleri bu agidan incelenebilir. Torensel ziyafetlerde yemekler ve
oturma diizeni insanlarin statllerine gore belirlenmektedir.

Kokleri gok eskilere dayanan bazi geleneklerde vardir. Ornegin, Goktirk devletinde yemek esnasinda tasin
elden ele dolagtiriimasi gibi.

Yemegin pay edilmesi konusunda kararin hane reisi olan erkek tarafindan belirlendigi ve tretimdeki
fonksiyonlara gére sekillendigi ifade edilmektedir. Ozellikle ailenin beraber sofraya oturmasi ve yemege ilk
babadan hatta varsa blyikbabanin yemege baglamasi ile bagladijyi s6ylenmektedir. Yemek ve gig iliskisinde
belirleyici birgok unsur vardir ki bunlardan birisi bireylerin besin saglamadaki roll ve digeri ise alt-Ust iligkilerinin
yemege yansimasidir.

Bununla birlikte her kiltlrde oldugu gibi ziyafetlerde verilen yemeklerde toplumsal statli ve giicle dogru
orantilidir. Ornek olarak, toylar ve saray ziyafetleri bu agidan incelenebilir.

Yemege katilanlarin sayginlik gérmesi onlara gésterilen hizmet ile dederlendiriimektedir. Burada sayginlik
gbstergesi insanlarin yemekte oturdugu yer ile de alakalidir. Ayni sekilde yemegin kisimlarinin paylastirimasi da
sayginlikla ilgilidir ve TUrklerde bu 6ézellik gérilir, yemegin en ¢ok talep edilen pargasi en saygin kisiye
verilmektedir.

Yemek konusunda statl olusturma strecinde bireylerin oturma diizenlerinden sonra en énemli faktdr yemekten
alinacak paydir. Ozellikle bireylerin almis olduklari bu paylar toplumsal hiyerarsideki rolii ile bigimlenmektedir.
Anadolu topraklarinda 6zellikle bozkir kesimde hakim olan hayvansal Uretimde etin her bir par¢asi énem arz
etmekte ve dederlerine gbre paylasiimasi beklenmektedir. Bu ayrimcilik aslinda o payi alan kisinin toplumdaki
yerini gdsteren temel unsurdur. Gégebe kiltiriinde Turk toplumunun esas besini koyun etidir ve herkesin etin
hangi kismini alacaklari énceden belirlenmektedir ki bu atalardan gelen bir kalittir.

Her toplumda beslenme kiiltirtinde 6nemli bir rolli olan etin 6zellikle st siniflardaki bireyler icin de dnem arz
ettigi bilinmektedir. Ust kademe icin etin simgesel anlami canlilik, savasma, fiziksel gii¢ olarak gériimektedir.
Diger yandan et yiyememe ise fakirlik géstergesidir. Ozellikle Tiirklerin beslenme aligkanliklarinda koyun eti
temel besin grubu icerisinde yer almaktadir.

Yemek gug iligki bir arada énemli bir siyasi ara¢ olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Boylar arasinda ziyafetlerde de
bireyler, sosyal ve siyasal gug¢lerini gérmekte ve paylarini ona gére almaktadirlar.

© lezzetler.com tarif no:174752 « adi:Gug¢ ve Yemek Kiltiri « gonderen:Gil « indirme tarihi:07.04.2025 - 18:22


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/guc-ve-yemek-kulturu-vt121700
http://www.tcpdf.org

