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GUC PILAVI

MALZEMELER

2 su bardagi haslanmis piring

1 yemek kasidi soya yagi

2 adet orta boy ince dogranmis havug
200 gr. brokoli ¢igegi

1 bas orta boy sogan

1 dis dogranmis sarimsak

1 cay bardagi baharatli sebze suyu

2 yemek kasigi karigik baharatl et sosu
2 cay kasigi kuru kekik yapragi

400 gr. kuru fasulye konservesi

1/2 cay kasigi tuz

1/4 cay kasigi toz karabiber

200 gr. borlilce konservesi

HAZIRLANISI
Yagdi genis bir tencerede kizdirin. Havug, brokoli, sogan ve sarmisagdi ilave edin. Karistirarak sebzeler soluncaya

kadar yaklasik 4-5 dakika pisirin. Sebze suyunu, baharatli et sosunu, kekik, tuz ve biberi ilave edin. Piring,
fasulye, bérilceyi de ilave edip karistirin ve 2-3 dakika daha pisirin. Sicak olarak servis yapabilirsiniz.
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