—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GUACAMOLE

5 adet olgunlasmis avakado

2 adet domates (kabugu soyulmus)
1 adet ufak boy sogdan (ufak kiip dogranmig)
2 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi toz kisnis

1 adet sivri biber (ince kiyilmig)

1 adet lime suyu

1/2 ¢ay barda@i zeytinyagi

Tuz

Karabiber

Avakadolari soyun ¢ekirdegini ¢ikarin ve orta blyUkllkte kip dograyin.
Kararmamalari i¢in lime suyunu dékin.

Domateslerin ¢ekirdeklerini ¢ikarin ve kiip dograyin.

Avakadolari tim malzemelerle yavasc¢a karigtirin.

Lezzetlerin birbirine gegmesi i¢in en az 30 dakika buzdolabinda bekletin.
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