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GUACAMOLE

https://www.haberturk.com

2 adet olgun avokado

Geyrek cay kasigi tuz

1 corba kagigi taze limon suyu

2 yemek kagidi ila 1/4 fincan kiyilmig kirmizi sogan veya ince dilimlenmis yesil sogan
1-2 yesil biber

2 yemek kasigi kisnis

Bir tutam taze rendelenmis karabiber

Yarim olgun domates

1 dis sarimsak

Avokadolari ortadan ikiye kesin, ¢ekirdeklerini ¢ikarin ve iglerini bir kasikla bir kaseye alin. Bir ¢catal veya
patates ezici ile avokadolari pire haline getirin, ama tamamen plrizsiz olmasina gerek yok, biraz dokulu
kalabilir.

Dogranmis sodan, domates, sarimsak, ve istege bagli olarak dogranmis jalapeno ve kisnisi avokado plresine
ekleyin.

Limon veya lime suyunu ekleyin. Bu, guacamolenin taze kalmasina ve kararmasini dnlemeye yardimci olur.
Karigima tuz ve karabiber ekleyin. Tadina bakarak baharatlari ayarlayin.

Tdm malzemeleri iyice karigtirin, ardindan servis yapin.

Not: Guacamole, kdkeni Meksika&apos;ya dayanan bir sostur. Aztekler tarafindan avokado, domates ve gesitli
baharatlarla hazirlanan bu lezzetli sos, "ahuacamolli" adiyla biliniyordu. Giniimiizde diinya ¢apinda popdler bir
sos olarak cesitli tariflerle sunulmaktadir.
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