&
é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GUACAMOLE

2 avokado (ezilecek)

1/2 (yanim) mor sogan (kic¢Uk kigUk dogranacak)
1 bilyUk dis sarimsak (ezilecek)

3 kiraz domates veya yarim normal domates (kligUk kiiglk dogranacak)
Bir tutam maydanoz (ince ince kiyilacak)

1/2 (yarim) limonun suyu

Tuz

Toz karabiber

Arzuya goére:

Pulbiber

1-2 yemek kasidi labne peyniri

ik dnce avokadoyu soyun ve icindeki gekirdedi alin. Uygun bir kaba koyun ve bir catal yardimiyla ezin. Diger
tim malzemeyi de dograyip karistirin.
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