B

@ H
)o R . .
/ Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
’

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GUACAMOLE SOS

https://acunn.com

4 adet olgun avokado

4 adet jalapeno biberi

1 adet blyUk boy domates

1 adet orta boy kirmizi sogan

2 adet lime suyu (yesil limon)

3 yemek kasi§i zeytinyagi

3 dis sarimsak

1/4 demet taze kignis

1/2 cay kasigi tuz

1/2 cay kasigi ¢ekilmis renkli tane karabiber

Arzuya goére tohumlarini alip, pisirmeden de kullanabileceginiz jalapeno biberleri, firnda ya da yiksek ateste 10
dakika gibi kisa bir siirede kdzleyin. Kabuklarini soyduktan sonra sogumaya birakin.

Olgun durumda olan avokadolari ortadan ikiye kesin. Orta kisimlarinda bulunan iri gekirdeklerini ¢ikardiktan
sonra kabuklarini soyun. Dilimlediginiz avokadolar, hafif taneli kalacak sekilde bir ¢atalla ezin.

Kirmizi sogani kiicUk parcalar halinde yemeklik dograyin. Sarimsagi rendeleyin. Kisnisi incecik kiyin. Arzuya
g6re kabugunu soydugunuz domatesi kiigtk kipler halinde kesin.

Soguyan kdzlenmig biberleri minik minik dograyin. Dogramis oldugunuz tim malzemeleri, plre avokado ile
birlikte harmanlayin.

Zeytinyaq, yesil limonlarin suyu, tuz ve ¢ekilmis renkli tane karabiber ekledikten sonra karistirin.

AgJzi kapali bir kavanozda soguttuktan sonra atistirmalik olarak cips ya da et yemeklerinin yaninda servis edin.
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