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GRISSINI

140 gram tam bugday unu

100 gram sade un

100 gram bugday unu

10 gram yas maya

35 ml zeytinyad

1 cay bardagi ayiklanmis ay ¢ekirdegi
1 corba kasigi anason

1 corba kasigi susam

Hamuru igin 6lgull olan bu malzemeleri bir kabin iginde karigtirin. 45 dakika kadar dinlendirip mayalanmaya
birakin. Kabarinca tekrar yogurup bir saat daha bekletin. Daha sonra elinizi yaglayip zemini de yagdlayin. Uzerine
anasonu, susami ve ayiklanmis ¢ekirdekleri serpin, elinizle bastirip hamura yedirin. Dilimler halinde kesip burgu
gibi hamura galeta sekli verin. 250 derecede 15 dakika kadar pigirin. Biraz sogutup daha gevrek olmasini
saglayin.
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