B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GRISINILI TAVUK SINITZEL

600 gram tavuk gégus eti

1 paket grisini

4 adet yumurta

1 tath kasidi cesni

1 su barda@ Bizim Mutfak Aycicek Yagi
50 gram roka

Yarim kg patates

100 gram kdzlenmis biber

4-5 dal maydanoz

Tuz, karabiber

Grisinileri ezerek toz haline getirin. Tavuk gdgus etlerini ortadan ikiye kesin. Yumurtalari derin bir kaba kirin.
Tuz, karabiber ve ¢egniyi ekleyip ¢irpin. Tavuk gdgis etlerini dnce yumurtaya daha sonra grisinilere bulayin.
Siviyagdi tavaya alip kizdirin ve tavuk gnitzeli kizartin. Patatesleri haglayin. Sojuduktan sonra kabuklarini soyun
ve kip kip dograyin. Kézlenmis biberleri ince ince dograyip ince kiyllmis maydanozlari ilave edin. Patates
salatasini ve tavuk gnitzeli servis tabagdina alin. Kiyilmis rokayi tavuk snitzelin Gzerine yerlestirdikten sonra
servis edin.
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