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GREYFURTLU TATLI PEYNIR SUFLESI

1 cay bardagi tozseker

1 cay bardadi portakal suyu

1 cay bardagi su

3 adet greyfurt

15 gr LUNA (1 corba kasigi)

40 gr lor peyniri

2 adet yumurta

1 tutam tuz

40 gr pudraseker (5 ¢orba kasigr)
Vanilya

1 tath kasidi portakal kabugu rendesi

Tozsekeri, portakal suyu ve su ile birlikte kaynatin. Greyfurtlari elma gibi soyup zarlarini ayirarak dilimleyin.
Kaynamakta olan serbete atip atesten alin. Bu arada yumurtalarin sarilarini beyazlarindan ayirin. Yumurta
beyazini bir tutam tuz ile kar haline gelene kadar ¢irpin. Lor peynirini, yumurta sarisi, pudraseker, vanilya ve
portakal kabugu rendesi ile karistirin. Sufle kaplarini Luna ile yadlayin. Yumurta karini peynirli karisima katin,
¢irpmadan karigtirin. 200 derece 1sitilmig firinda 20 dakika pisirin. Firindan ¢ikan sufleleri heniiz sicakken serbet
icindeki greyfurt dilimleri ile birlikte servis yapin.

Not: Bu tatliyl pembe ve sari renkli greyfurtlardan hazirlayarak hog bir gérinti elde edebilirsiniz. Greyfurt yerine
portakal veya mandalina kullanabilirsiniz. Portakal, greyfurt gibi meyve dilimlerini zarlarindan ayirmak igin elma
gibi ancak derince soyun, beyaz kisimlarin tamamen kesilmis olmasina dikkat edin. Zarlarin arasindaki etli
kisimlari keskin bir bicakla keserek ayirin. Béylece hem dilimlerin bi¢imi bozulmamis hem de zarlarindan
ayrilmig olur. Ancak batin turunggiller gibi greyfurtun beyaz kisimlarinin da hticre duvarlarini kuvvetlendirdigi,
bdylece kanser ve kalp hastaliklarina karsi yararl oldugu unutulmamali, normal kullanimda bu kisimlarin
aylklanmadan yenmesine dikkat edilmelidir. Suflenin kabarmasi igin bekletmeden hemen pisirilmesi gerekir.
Zamandan kazanmak i¢in yumurta kari diginda tim malzemeyi belirtilen sekilde dnceden hazirlayabilirsiniz. Sira
tatliya geldiginde sadece yumurtalari ¢irpip eklemek yeterli olacaktir.
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