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GREYFURTLU SMOOTHIE

https://www.sabah.com.tr

3 adet biyuk boy greyfurt

8 adet kurutulmus kayisi

4 yemek kasigi yogurt

1/2 su bardag hindistancevizi sitl (ya da inek siti)
1 yemek kasigi bal

Greyfurtlar ikiye ayirip narenciye sikacagi ya da limon sikacaginda sularini sikin. Mutfak robotuna yogurdu, taze
siktiginiz greyfurt suyunu, kuru kayisilari ve bali alin. Pirlizs(z bir kivam alincaya kadar karigtirin. Dilerseniz bu
asamada birka¢ parg¢a buz ilave edip daha soguk olmasini saglayabilirsiniz.
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