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GREYFURTLU MEYVE SALATASI

Malzemeler:

1 adet armut,

1 adet muz,

1 adet Kivi,

1 adet elma,

4 adet greyfurt,

2 adet mandalina,
1 adet limon

Yapiligt:

Greyfurtlari ince bir bigak yardimiyla tist kismindan zikzak kesin. igini bir kagik yardimiyla ¢ikarin. Greyfurt
iclerini ve bittin meyveleri soyup kiigiik zar seklinde dograyin. Hepsini bir kaba koyun ve Uzerine limonu ve az
pudra sekeri ekleyip karistirin. Hazirlanan dolguyu greyfurtlarin igine doldurarak servis yapin. Igerdigi kalori =
120 kalori/kisi
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