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GREYFURTLU KINOA SALATASI

https://www.elele.com.tr

130 gr kinoa

70 gr kirmizi lahana

1 demet maydanoz

1/2 orta boy greyfurt

1/2 adet orta boy nar
Sosu igin;

1 cay kasigi kignis tohumu
3 yemek kasigi zeytinyagi
1 tath kasidi eksi Gzim pekmezi
1 tath kasidi nar eksisi

1/2 gay kagigi hardal

1 cay kasigi bal

1/2 gay kagi§i tuz

50 gr rokfor peyniri

Kinoayi tuzlu suda bir tagim kaynattiktan sonra altini kisip tencerenin kapagdini kapatin ve suyunu ¢ekene kadar
pismeye birakin. 5-10 dakika kadar demlendirin. Dogranmig maydanoz ve kirmizi lahanay! bir kasede karigtirin.
Demleyip dinlendirdiginiz kinoay bu karisima ekleyin. Zeytinyadi, nar eksisi, hardal, bal, eksi Gzim pekmezi ve
tuzu karistinp havanda pargaladiginiz kisnis tohumlarini bu karigima ekleyin. Zeytinyagli sos karigimini
hazirladiiniz kinoall karisima katip iyice karistirin. Rokforu dilediginiz boyutlarda parcalayip salataya ilave edin.
Zarlan ¢ikartilmis greyfurt dilimleri ve nar tanelerini katip karistirdiktan sonra bekletmeden servis edin.
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