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GREYFURT VE BOGURTLENLI SMOOTHIE

https://migros.com.tr

2 greyfurtun suyu

2 dilimlenmis muz

1 su barda@ bégurtlen
2 yemek kasigi bal

2 yemek kasigi yogurt

Butin malzemeleri blendira koyup plrlizsiz olana kadar karistirin. Kivami yogun gelirse azar azar su ekleyip
karistirin ve hemen servis edin.
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