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GREYFURT SABAH SERVISI

Genelde greyfurt sabahlari ve yemekten énce yenir. Bu bakimdan kabugunun i¢inde takdim edebilirsiniz.
Ortadan yariniz, tam ortasindaki zarlarin birlestigi kismi bicagin burnu ile oyunuz. Sonra Kabugunun i¢inden
bicakla butin etrafini dibine kadar kesip zarlarin arasini sadh sollu yariniz. Tam ortasina bir dal yesil nane ve bir
kiraz koyup servis ediniz.
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