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GREYFURT RECELI

3-4 adet tath greyfurt
1 limon
7-8 su bardagi seker

Sekeri tencereye koyup 5 su bardadi su ilave ederek orta kivamda surup hazirlayiniz. Greyfurtlari yikayip ince
rende ile sari renkli kabuk kismini rendeleyiniz. Bigak ucu ile birka¢ yerinden deliniz.

Greyfurtlarn tencereye koyup, Uzerini 6rtiinceye kadar sicak su ilave ediniz. Orta hararetli 1sida bes dakika
kaynatip suyunu sizutndz. Aciiginin gitmesi igin iki kere daha suyunu degistirip beser dakika kaynatiniz. Son
suyunda yumusayincaya kadar pisirip, suyunu siztindz.

Yumusayan greyfurtlari uzunlamasina ikiye bélintz. Yarim daire seklinde dilimleyerek, ¢cekirdeklerini ¢ikartiniz.
Kivamli suruba greyfurt dilimlerini ve limon suyunu ilave edip hafif hararetli isida recel kivamina gelinceye kadar
kaynatiniz. Sicakken isitiimis kavanoza bosaltip soguyunca agzini sikica kapatiniz.
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