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GREYFRUT

Bol miktarda C vitamini ihtiva eder. Sabahları aç karnına içilen bir bardak greypfrut suyu sıhhat kaynağıdır. Gün
boyu vücut için gerekli C vitamirti verir. Soğuk algınlığından korur.
100 gram greypfrut 32 kalori ihtiva eder.
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