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GREYFURT NAR ICECEGI

https://www.elele.com.tr

2 greyfurt, kabugu soyulmus ve dilimlere ayriimig
300 ml. su, dondurulmus
2 nar, ikiye bdlinmus

Greyfurdun suyunu sikin. Buzla karistirin ve blendir yardimiyla homojen bir karisim haline getirene kadar ¢irpin.
Tahta bir kagikla arkasindan vurarak ¢ikardiginiz nar tanelerini karisiminiza ekleyin, karistirin ve bekletmeden
icin.

Not: Greyfurt suyu, icerdigi bioflavonoidlerle viicudun cilde saglidi icin 6nemli olan C vitaminini 6ziimsemesine
yardimci olur. Bir nar, yetigkin bir insan i¢in tavsiye edilen C vitamin ihtiyacinin yiizde 40[?ini karsilar. Dogal
Ostrojen iceren C vitamini ayrica hormonlari dengeler ve viicudun erken yaslanmasini engeller. Nar suyu giines
IsIginin zararl etkilerine karsi koruma saglayan antioksidanlar yéniinden de zengindir.
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